Transito

Fundada em 1976 e contando
com 15 associadas, a Associaciio
Brasileira dos Fabricantes de
Motocicletas, Ciclomotores,
Motonetas, Bicicletas e Similares —
Abraciclo tem como misséo
promover o desenvolvimento e o
compefitividade do Setor de Duas
Rodas, apoiando e defendendo a
industria por meio dos pilares
Politica Industrial, Seguranca Vidria
e Técnico.

ASSOCIADAS - SEGMENTO MOTOCICLETA

BMW
E,EM & MoTorrap ;‘gk '
& ATZ  Kawssak
HONDA

$suzuki  TRUMBHT & YAMAHA

MANUTENGAO

CORRENTE DE TRANSMISSAQ

Mantenha a corrente regulada, de acordo com a
especificaciio de sua moto.

Caso a corrente esteja muito folgada, froque a relaciio
(coroa, corrente e pinhiio).

Lubrifique a corrente com frequéncia, seguindo as
orientacdes do manual de uso e manutencio de sua
motociclefa.

FREIOS

Verifique o desgaste das pastilhas, lonas e o nivel

do fluido dos freios. Certifique-se que no hd vazamentos
nas mangueiras do conjunto.

LAMPADAS
Verifique diariamente o bom funcionamento dos fardis,
piscas e lanternas.

EMBREAGEM
Verifique se hd possiveis marcas ou desgastes no cabo de
embreagem.

OLEO DO MOTOR

Verifique o nivel de dleo periodicamente. De preferéncia
com o motor frio e a moto nivelada.

Respeite o periodo de substituicio do dleo e os prazos das
revisoes programadas.

Respeito @s normas e hom senso siio
essenciais para os motociclistas que desejam
pilotar com seguranca.

Conhecer e respeitar a legislaciio de frénsito
¢ tarefa obrigatoria para todos que circulam
e, principalmente, uma responsabilidade dos
condutores.

A educaciio para o triinsito comeca por
atitudes simples, que nio fardo vocé chegar
mais rdpido ao sev destino, mas, certamente,
com mais sequranca e tranquilidade.

A manutenciio
do seu veiculo traz grandes
beneficios ao meio ambiente.

0 dleo usado deve ser descartado
nos postos de froca.

SIGA-NOS NAS REDE SOCIAIS PNEUS Nunca jogue o dleo e fluidos usados em esgoto comum. DICAS DE SEGURANGA
IGA-NOS NAS REDE SOCIAI oL
fi I i fri
(Ci:npli;:;:munu MM ressio o os prevs rios € anls Pneus, fios, cabos, pecas pldsticas e metdlicas usados NU TRANSITO
Site: ' devem ser descartados correfamente. —

TW.. (Tread Wear Indicator = indice de Desgates do Pneu):
substituir o pneu quando o indicador de desgaste estiver
paralelo d banda de rodagem.

Niio utilize pneus remold: sua utilizaciio é proibida por leil

0
abraciclo

As baterias substituidas devem ser encaminhadas
para destinaciio adequada.

{1 linkedin.com/company/abraciclo
(@) @abraciclo

Fonte: Associadas



NO TRANSITO

Ocupe seu espaco de forma correta.

Antes de mudar de direcdo, finulize
sempre para os outros veiculos.

Relspgi e a sinalizacdo e os limites de
velocidade.

Niio fale ao celular enquanto pilota.

Em caso de acidente, sinalize o local.

Niio mexa e nunca refire o capacete do
acidentado.

Ligue para o SAMU - 192.

ZONA DE RISCO - PONTO CEGO

Mantenha sempre distdncia sequra
dos veiculos d frente

o I

Fonte: Associadas

COMO PILOTAR

POSTURA CORRETA SOBRE A MOTO

Olhar para a frente, atento aos movimentos ao redor
Coluna ereta, ombros e bragos relaxados

Cotovelos ligeiramente flexionados

Quadril préximo ao tanque

Joelhos pressionando levemente o tanque

0s punhos devem acompanhar os bracos,
sem dobrar para cima ou para baixo

Pés paralelos ao chio

ATENCAO:

Sacolas e demais objetos niio

devem ser transportados nos bracos
ou guidiio, pois podem oferecer risco

FRENAGEM SEGURA

CONDUZINDO COM 0 GARUPA

0 garupa precisa acompanhar os movimentos do
condutor, com suas pernas pressionando
levemente seu quadril.

Distiincia para uma frenagem sequra, a 50 km/h,
utilizando:

S6 o freio traseiro

0 garupa deve estar tiio bem equipado quanto o
2 condutor.

0s freios dianteiro e fraseiro Transportar menores de 10

18 m

e

anos ¢ infracéio gravissima!

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

PARA PILOTO E GARUPA

Capacete: item obrigatério,

deve ser do tamanho cerfo (cerfifique-se
de que esteja justo, mas néio aperfado),
preferencialmente de cores claras,

com adesivos refletivos e etiqueta

de certificacdio do INMETRO.

Utilizar sempre afivelado.

Juqueta e calca:
produzida em couro, cordura
ou fecido resistente, com boa

flexibilidade para proporcionar
melhor ajuste ao piloto,
preferencialmente de cores claras.

Luvas com proteciio:

leves, resistentes, que se ajustem

com facilidade e oferecam protecdes
conira afritos e diversidades dimdficas.

Botas: protecdo para os pés,
calcanhar e tornozelo,
com solado de borracha.

ETAPAS DAS CURVAS

Ajuste a velocidade para preparacio da curva. Utilize uma
marcha menor para manter a motocicleta tracionada. Faca
uma varredura com os olhos por onde vai passar.

Direcione o olhar mais adiante possivel, para um melhor
aproveitamento da visiio periférica.

Durante a curva, mantenha a aceleracdo constante e néo
acione a embreagem, retomando gradualmente a
aceleragiio para retornar @ posicdo vertical.
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Fundada em 1976 e contando
com 15 associadas, a Associaco
Brasileira dos Fabricantes de
Motocicletas, Ciclomotores,
Motonetas, Bicicletas e Similares —
Abraciclo tem como missio
promover o desenvolvimento e
compefitividade do Setor de Duas
Rodas, apoiando e defendendo
indstria por meio dos pilares
Politica Industrial, Seguranca Vidria e
Técnico.

ASSOCIADAS - SEGMENTO MOTOCICLETA
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MANUTENGRO Respeifo ds normas e hom senso sdo

essenciais para as motociclistas que desejam
CORRENTE DE TRANSMISSAO pilofar com seguranca.
Mantenha a corrente regulada, de acordo com a '
especificagdo de sua moto

Caso a corrente esfeja muito folgada, troque a relagdo Fonhecer ¢ FeSpf)'Tﬂr 0 legislagdo de Trunsﬂo

(coroa, corrente e pinhdo) & tarefa obrigatdria para todos que circulam e,

Lubrifique a corrente sempre depois da chuva ou a cada principalmente, uma responsabilidade dos

1.000 km condutores.

FREIOS - .

" . ) A educacdo para o trdnsito comeca por

Verifique o desgaste das pastilhas, lonas e o nivel S PR

do fluido dos freios. Cerfifique-se que ndo hc vazamentos afitudes simples, que ndo fardio vocé chegar

nas mangueiras do conjunto mais rapido ao seu destino, mas, cerfamente,
com mais sequranca e franquilidade.

LAMPADAS

Verifique diariomente o bom funcionamento dos fardis,
piscas e lanternas

EMBREAGEM
Verifique se hd possiveis marcas ou desgastes no cabo de
embreagem A manutengdo

do seu veiculo traz grandes
OLEO DO MOTOR beneficios ao meio ambiente
Verifique o nivel e complete se necessdrio
Troque-o dentro dos intervalos sugeridos pelo fabricante 0 6leo usado deve ser descartado

nos postos de troca
PNEUS

(Confira semanalmente a Presstio com os pneus frios e antes Nunca iogUe 0 dleo e fluidos usados em esgoto comum DIBAS DE SEGURANGA
de pilotar
TW.I. (Tread Wear Indicator = Indice de Desgates do Pneu): Pneus, fios, cabos, pecas plésticas e metdlicas usados NU TRANSITU

substituir o pneu quando o indicador de desgaste estiver devem ser descartados corretamente —
paralelo @ banda de rodagem m

Ndo utilize pneus remold: sua utilizacto é proibida por lei! As baterias substituidas devem ser encaminhadas
para destinagdo adequada QerC|CIO

S aemotoren. Motonetas, Bidcias o Smiars

Fonte: Associadas



NO TRANSITO

Ocupe seu espaco de forma correta

Antes de mudar de direcio, sinalize
sempre para os outros veiculos

Respeite a sinalizacdo e os limites
de velocidode

Ndo fale ou manipule o celular
enquanto pilota

ZONA DE RISCO - PONTO CEGO

Mantenha sempre distdncia segura

dos veiculos d frente

&, e

Fonte: Associadas

FRENAGEM SEGURA

Disttincia para uma frenagem sequra, a 50 km/h,
utilizando:

S6 o freio fraseiro

Os freios dianteiro e fraseiro
18 m

e

COMO PILOTAR

POSTURA CORRETA SOBRE A MOTO

Olhar para a frente, atento aos movimentos ao redor

Coluna ereta, ombros e bragos relaxados
Cotovelos ligeiramente flexionados
Quadril proximo ao tanque

Joelhos pressionando
levemente o tanque

Os punhos devem acompanhar
0s bragos, sem dobrar para cima
ou para baixo

Pés paralelos ao chdo

ATENCAO:

Bolsas, sacolas e demais objetos ndo devem
ser fransportados nos bragos ou guiddo,
pois podem oferecer risco

CONDUZINDO COM 0 GARUPA

0 garupa precisa acompanhar os movimentos da
condutora, com suas pernas pressionando
levemente seu quadril

0 garupa deve estar tdo bem equipado quanto a
condutora

Transportar menores de 10

anos & infragdo gravissima!

EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS

Capacete:

do tamanho certo (certifique-se de que
esteja justo, mas ndo apertado),
preferencialmente de cores claras

e com adesivos refletivos, sempre dfivelado
e com efiqueta de certificacio do INMETRO

Jaqueta e calca:

produzida em couro, cordura

ou fecido resistente, com boa
flexibilidade para proporcionar
melhor ajuste a piloto,
preferencialmente de cores claras

Luvas com protecio:

leves, resistentes, que se ajustem
com facilidade e oferecam protecdes
contra atritos e condicdes climdticas

Botas: pratectio para os pés,
calcanhar, formozelo e
com um solado de borracha
ATENCAO:
E inadequado e inseguro, durante a pilotagem da

motocicleta, o uso de calga do tipo legging, saia ou shorts,
assim como a ufilizacGo de sapatos com salto (alto ou
baixo), sanddlias ou sapatilhas abertas

PRIMEIROS SOCORROS
Sinalize o local
Ndo mexa e nunca retire o

capacete do acidentado
Ligue para o SAMU - 192



